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1.) Die Krauter
abwiegen und in
zwei gleichgroBe

Teile teilen

2.) Eine Hilfte in
einem Topf mit
0,75 Liter Wasser
30 Minuten kalt
ansetzen

3.) 10 Minuten
kocheln

4.) Den 5.) Auf die 6.) weitere
gewonnenen Tee in ausgekochten 30 Minuten
eine Thermoskanne Krauter nochmal kécheln

oder ein Glasgefal
abgiessen

0,75 Liter Wasser
geben

Einzelne Bestandteile des Tee mussen evtl. linger oder kirzer gekocht werden als die
Ubrigen, Diese erhalten Sie in diesem Fall separat verpackt mit der Minutenangabe, wie

7.) Den zweiten lange diese Zutat gekocht werden muss,

Tell des Tees in das
gleiche Gefall
abschiitten

Diese Abkochung trinken Sie Gber 2 Tage verteilt, morgens, mittags und abends, jeweils
etwa 200ml. Danach legen Sie eine 3-tigige Trinkpause ein. AnschlieBend verarbeiten
Sie die 2. Hilfte des Beutelinhalts wie oben beschrieben und trinken diese wieder 2 Tage.
Danach beginnen Sie mit dem 2. Beutel. Dieser Rhythmus wird wiederholt, bis der Tee
aufgebraucht ist.
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